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1. Пояснительная записка

            В основу программы  основы здорового образа жизни МОУ «СОШ п. Белоярский» для 2 класса  взята программа интегрированного курса «Уроки здоровья и основы безопасности жизнедеятельности», разработанные О.С. Гладышевой доктором биологических наук (НИРО) и И.Ю. Абросимовой, старшим научным сотрудником лаборатории НИРО.  Представленная программа по ОЗОЖ построена с учётом региональной программы «Система непрерывного экологического образования населения Саратовской области». 

      Для работы представлено методическое пособие «30 уроков здоровья для   учащихся начальной школы»./Авторы : Л.А. Обухова, Н.А. Лемяскина, изд. М., ТЦ Сфера,2009г.

        Курс входит в перечень рекомендованных предметов Министерством образования и науки РФ и разработан в рамках ФГОС.
               Цель курса: освоение учащимися норм поведения, способствующих сохранению собственного здоровья, формирование личности, способной реализовать себя максимально эффективно в современном мире, творчески относящейся к возникающим проблемам владеющей навыками саморегуляции и безопасного поведения.
Ведущая задача: развитие у учащихся способов организации деятельности, представленных в системе социальных норм, убеждений, ценностей, обеспечивающих сохранение его жизни, здоровья и целостности окружающего мира.
    Современная жизненная ситуация определяет настоятельную необходимость формирования нового здоровьесберегающего мышления у учащихся, поэтому в последние годы всё больше внимания уделяется воспитанию у учащихся культуры безопасности жизнедеятельности. В начальной школе на уроках и во внеурочное время закладывается фундамент ответственного отношения к своему здоровью, обучает детей правильному поведению в различных опасных ситуациях. В программе представлена система приёмов и методов, направленных на сохранение и улучшение здоровья учащихся. Подобранный материал определяет общую стратегию обучения и воспитания, развития у учащихся навыков и знаний по сохранению собственного здоровья. 
Ожидается, что в результате освоения данного материала дети начальной школы будут знать: 

· правила поведения на дорогах;

· особенности и значение правильного питания;

· особенности жизнеобеспечения дома (квартиры) и основные причины, которые могут привести к возникновению опасной ситуации;

· характеристики водоёмов в местах проживания, их состояние в различное время года;

· способы и средства спасения утопающих;

· правила безопасного поведения в лесу,  на пруду, в поле;

· меры пожарной безопасности при пожарах, причины возникновения пожаров;

· правила личной безопасности в различных криминогенных ситуациях, которые могут возникнуть дома, на улице, в общественном месте;

· систему обеспечения безопасности жизнедеятельности населения в местах проживания;

· опасные природные явления, наиболее характерные для региона проживания;

· основные термины и понятия, относящиеся к здоровью и здоровому образу жизни.
Учащиеся будут помнить:
· основные правила пользования электроприборами, бытовым газом, а также препаратами бытовой химии;

· рекомендации по соблюдению мер безопасности при купании, отдыхе у водоёмов;

· порядок и правила вызова милиции, «скорой помощи», пожарной охраны;

Учащиеся  будут обладать навыками:

· по организации переправы через небольшую водную преграду (ручей, овраг, канава…);

· завязывать 1 – 2 узла;

· разводить и гасить костёр;

· ориентироваться на местности;

· действовать в неблагоприятных погодных условиях;

· действовать в условиях возникновения чрезвычайной ситуации в регионе проживания;

· по оказанию первой медицинской помощи при порезах, ожогах, укусах насекомых, кровотечении из носа, попадании инородных тел в глаз, при отравлении пищевыми продуктами.

      У учащихся будут сформированы индивидуальные навыки здорового образа жизни, а также убеждения о пагубном влиянии вредных привычек на личное здоровье.

     Поскольку в начальной школе занятия ведёт один учитель, то умения, относящиеся к культуре безопасности жизнедеятельности, ученики могут осваивать как на занятиях по интегрированному курсу Окружающий мир», так и на всех уроках при выполнении различных видов заданий. К ним относятся:

· задания, требующие поиска дополнительных сведений в справочниках, учебниках…;

· задания, при выполнении которых в конкретных ситуациях ученик должен делать самостоятельные выводы на основе сообщаемых сведений;

· игровые задания, при выполнении которых происходит взаимодействие ученика с двумя или более учащимися, формирование и отработка навыка коллективной работы и достижение положительного результата;

· задания, требующие самостоятельного выбора способа организации получаемой информации, определения последовательности действий;

· задания, предполагающие выполнение самостоятельных действий с техникой для приёма или передачи информации об экстремальных ситуациях: безопасный разговор по телефону с незнакомым человеком, вызов службы спасения МЧС, «скорой помощи» и др;

· задания, предполагающие выполнение самостоятельных действий после оповещения населения о чрезвычайных ситуациях…

             Кроме того, умения, относящиеся к культуре безопасности жизнедеятельности, формируются целевым образом на уроках по базовым дисциплинам и во внеурочной деятельности.

          Система оценки планируемых результатов

       Основным направлением оценки результатов деятельности по реализации и освоению основных образовательных программ является оценка результатов деятельности обучающихся. Оценка индивидуальных образовательных достижений ученика ведётся соответственно: удовлетворительно – неудовлетворительно, хорошо – отлично. Оценка деятельности учащихся осуществляется в конце каждого занятия.

2. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета, курса.

ЛИЧНОСТНЫЕ

У обучающихся будут сформированы:
· ориентация на выполнение основных правил безопасного поведения в школе, дома, на улице, в общественных местах;

· понимание необходимости выполнения правил личной гигиены для сохранения здоровья;

· понимание необходимости бережного отношения к природе;

могут быть сформированы:
· понимание значения изучения курса «Основы здорового образа жизни»;

· понимание необходимости заботливого и уважительного отношения к членам семьи;

· понимание своей сопричастности к жизни страны;

· понимание красоты окружающего мира.

ПРЕДМЕТНЫЕ

Обучающиеся научатся:
- различать полезные и вредные привычки;

- ухаживать за больным человеком;

- выполнять правила поведения в общественных местах, правила здорового образа жизни;

- различать и называть основные части тела человека;

- называть органы чувств и рассказывать об их значении;

- приводить примеры здоровой пищи;

- рассказывать о значимости и осмысленности человеческой жизни;

- приводить примеры взаимосвязи жизни природы и человека.

 - выражать приветствие, благодарность, просьбу;

  - выполнять элементарные правила личной гигиены, пользоваться      предметами личной гигиены;

 - рассказывать о профессиях родителей и работников школы;

 - проявлять уважительное отношение к окружающим людям;

 -  выполнять основные правила безопасного поведения, дома, в школе, на улице, в природе и общественных местах;

        -  приводить примеры видов труда людей;

         Обучающиеся получат возможность научиться:
· различать и приводить примеры эмоций человека;

· называть основные возрастные периоды жизни человека;

· рассказывать о мире невидимых существ и их роли в распространении болезней;

· рассказывать о пользе витаминов;

· рассказывать о необходимости занятия спортом ;

· различать вредные и полезные привычки;

·  различать виды эмоционального состояния человека;

          МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ

Регулятивные

Обучающиеся научатся:
· понимать свое продвижение в овладении содержанием курса;

· понимать, что уже усвоено и что предстоит усвоить.

·    Учащиеся могут научиться:
· осуществлять контроль за усвоением учебного материала при выполнении заданий рабочей тетради;

· замечать и исправлять свои ошибки и ошибки одноклассников.

Познавательные

Обучающиеся научатся:
· понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем;

· называть и различать эмоции, правила этикета, правила здорового образа жизни;

· устанавливать тесную взаимосвязь правильного поведения и здоровья.

Обучающиеся могут научиться:

· осуществлять поиск информации при выполнении заданий и подготовке проектов;

· сравнивать объекты, выделяя сходства и различия;

· группировать различные предметы по заданному признаку.

Коммуникативные

Обучающиеся научатся:
· участвовать в диалоге при выполнении заданий;

· оценивать действия одноклассников.

Обучающиеся могут научиться:
· осуществлять взаимопроверку при работе в паре;

· сотрудничать в поиске и сборе информации при выполнении совместно выбранного проекта.

3. Содержание тем учебного курса
	№
	Содержание программного материала
	Количество часов

	1
	Этический блок
	5

	2
	Психологический блок
	6

	3
	Правовой блок
	5

	4
	Семьеведческий блок
	4

	5
	Медико – гигиенический блок
	14

	
	Итого:
	34


Плановых контрольных работ - нет, зачетов - нет, тестов – нет, проверочных работ -нет.  

Содержание программы

Этический блок (5 ч)
Природа и человек. Красота мира. Красота жизни. Красота – внешняя и внутренняя. Красота природы. Красота, созданная руками человека. Красота души. Красота человеческих отношений. Как сберечь красоту. Бережное отношение к окружающему миру. Вандализм. Созидание и разрушение. Я – часть природы. Взаимосвязь всего живого.

Психологический блок (6 ч)
Влияние эмоций на поведение человека. Словесный язык чувств. Как я могу владеть своим телом. Игры на развитие пантомимики.  Знакомство с навыками саморегуляции. Развитие навыков общения. Давай поговорим: как слушать собеседника и вести себя во время разговора. Напиши мне письмо: знакомство с письменным общением. Играем вместе – обучение совместной деятельности мальчиков и девочек. Дружба мальчиков и девочек: культура общения полов.

Правовой блок (5 ч)
Культура поведения. Этика. Этикет. Уважение к старшим. Забота о младших. Правила поведения и красота. Правила поведения и здоровье. Здоровый образ жизни. Санитарно-гигиенические нормы. Аккуратность и опрятность. Вредные привычки. Правила поведения в общественных местах (в школе, в театре, на улице, в транспорте).

Семьеведческий блок (4 ч)
Дом, где ты живешь. Чистота – залог здоровья! Гигиена тела и жилища.  «Мужские» и «женские» обязанности.

Медико-гигиенический блок (14 ч)
Из чего мы сделаны. В здоровом теле – здоровый дух. Как легче болеть  и быстро выздоравливать? Режим дня. Закаливание. Дыхание, осанка и движение – ритмы суть жизни. Спорт – залог здоровья! Советы наоборот: «Что нужно сделать, для того, чтобы заболеть? Профилактика детского травматизма.  Первая помощь при несчастных случаях. Как мы познаем окружающий мир. Роль органов чувств  в познании окружающего мира. Питание и здоровье. Что такое здоровая пища и как ее приготовить. Как усваивается пища, т.е. придает нам силу. Значение витаминов и минеральных веществ в питании человека. Творчество и здоровье. Значение развития творческого воображения

 Программа второго года обучения состоит из пяти блоков:

Содержание этического блока включает основные философские понятия о мире, жизни, закономерности существования вселенной; формирует такие понятия как забота, ответственность, любовь, красота, гармония, счастье, смысл жизни, творчество, свобода, добро, зло, жизнь и смерть.
Содержание психологического блока развивает понятия о строении и проявлении психики, структуре личности, самоанализе и саморегуляции, формирует такие понятия и умения приводить в гармонию и единство различные стороны своей личности. Предлагаются темы и тренинговые упражнения, направленные на развитие личности, интеллектуальной и и эмоциональной сфер, чувства собственного достоинства, профилактики болезней, асоциального поведения и умения быть здоровыми.
  Содержание правового блока обеспечивает необходимыми знаниями о правах и обязанностях человека в семье, формирует навыки правового поведения, правильное понимание свободы и необходимости.

  Содержание семьеведческого блока даёт комплексные знания о механизме создания, развития и функционирования семьи. Формирует ценность, потребность в семье, развивает навыки эффективного семейного взаимодействия, реализации здорового образа жизни в семье, способствует полоролевому развитию, мужественности, женственности.
Содержание медико –гигиенического блока даёт основные знания о гигиене и профилактике болезней, раскрывает связь состояния психики с  состоянием нашего тела, режима труда и отдыха

Основные требования к уровню подготовки учащихся второго класса:

К концу 2 класса обучающиеся должны знать/уметь:
- вопросы отношения к окружающему миру;
- правила личной гигиены;
- формы поведения человека (успешные и неуспешные, уверенное и неуверенное, грубое);
- права человека, соблюдение которых способствует его уверенности в себе;
- статьи из Декларации прав ребенка, Конвенции о правах человека;
- что такое  забота;
- что такое  ответственность;
- что такое  этикет;
- что такое  семейные обязанности;
- что такое  вредные привычки;
- о  соблюдении режима дня;
- о профилактике нарушения зрения; 

- правила закаливания.
К концу 2 класса обучающиеся могут уметь: 

- характеризовать  взаимосвязь элементов  живой природы;
- характеризовать  правила поведения в обществе;
- характеризовать  способы  противостояния принуждению;
-  слушать собеседника;
- овладевать  вербальными и невербальными формами поведения;
- выявлять  зависимость уверенности и неуверенности от других людей;
- отстаивать свои права;
- различать успешные и неуспешные формы поведения в реализации своих прав;
- уверенно вести себя в определенных ситуациях;
-  пользоваться средствами личной гигиены;
- вооружиться навыками безопасного взаимодействия с миром.;
- характеризовать состояние окружающей среды обитания;
- проводить закаливание организма.

4. Программа обеспечена следующим учебно – методическим комплектом:

1.  Павлова Л. А. «Основы  здорового образа жизни» /Волгоград «Учитель», 2010 г, 170 стр.

2. Л.В. Гриняева «Если хочешь быть здоров», Издательство «Учитель» Волгоград, 2010 г.

3. Серяков И.Е. «Школьникам о правилах дорожного движения», Москва, Просвещение,2011 г. 165 стр.

4. Шапиро Л.Б. и Левитин С.А. «Как сохранить своё здоровье?».Москва, Просвещение,2009 г.

     5.   Обухова Л.А.,Н.А. Лемяскина «30 уроков здоровья для учащихся ачальной школы». Мет пособие М., ТЦ Сфера, 2009 г.

                                                                     5.   Тематическое планирование

                                                             по ОЗОЖ: неделя – 1 час, год – 34 часа

	№
	Тема урока
	Кол. часов
	Вид
 занятий
	Планируемые результаты в соответствии с ФГОС
	Формы и методы контроля
	Дата
	Кор
рек
ция

	
	
	
	
	
	
	план
	факт
	

	
	
	
	
	Личностные УУД
	Предметные 
	Метапредметные УУД
	
	
	
	

	
	
	
	      Этический 5 ч                                       
	
	
	
	
	
	

	1
	Знакомство с предметом ОЗОЖ. Что значит здоровый образ жизни? 

Если хочешь быть здоров.
	1
	теоритеч.
	Понимание необходимости здорового образа жизни.
	Научиться понимать значение здоровья для жизни человека
	Формулировать и удерживать учебную задачу. Вести устный диалог.
	индивид
	5.09
	

	2
	Зачем я на этой земле.
	1
	теоритеч.
	Способность к самооценке, чувство ответственности за выполнение своей части работы при работе в паре.
	Формирование представлений о значимости и осмысленности человеческой жизни
	Умение устанавливать причинно – следственные связи между человеком и природой.
	индивид
	12.09
	

	3
	Я часть природы
	1
	теоритеч.
	Положительное отношение и интерес к изучению природы и человека.
	Знать об основных периодах жизни человека и их особенностях, осознание себя, как части природы.
	Умение анализировать, строить логические высказывания, делать выводы, выполнять учебные действия в устной форме.
	индивид
	19.09
	

	4
	Красота окружающего мира.
	1
	теоритеч.
	Положительное отношение и интерес к изучению природы и человека.
	Научить устанавливать взаимосвязь между живой и неживой природой.

Воспитание эстетического отношения к объектам окружающего мира.
	Умение анализировать, строить логические высказывания, делать выводы, выполнять учебные действия в устной форме.
	индивид
	26.09
	

	5
	Красота души. Красота человеческих отношений. Как сберечь красоту


	1
	теоритеч.
	Эмоционально – нравственная отзывчивость.
	Формирование понятия «красота души»
	Умение принимать и сохранять цель познавательной деятельности, делать выводы.
	индивид
	3.10
	

	
	Психологический блок 
	6 ч
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Развитие познавательной сферы
	1
	теоритеч.
	Познавательная мотивация ученика
	Развитие внимания, мышления, логики, воображения, фантазии. 
	Формирование умения быть здоровым.
	индивид
	10.10
	

	7
	Развитие эмоциональной сферы
	1
	теоритеч.
	Эмоционально – нравственная отзывчивость.
	Значение положительных и отрицательных эмоций в жизни человека.
	Выслушивать и принимать мнение собеседника, соблюдать правила группового общения.
	индивид
	17.10
	

	8
	Как я могу владеть своим телом. Игры на развитие пантомимики.  Знакомство с навыками саморегуляции
	1
	теоритеч.

практич.
	Способность к самооценке, чувство ответственности за выполнение своей части работы при работе в паре.
	Тренинговые упражнения на развитие эмоциональной сферы. Умение пользоваться примами  саморегуляции.
	Выслушивать и принимать мнение собеседника, соблюдать правила группового общения
	индивид
	24.10
	

	9
	Развитие навыков общения
	1
	теоритеч. практич.
	Представление об общих нравственных категориях (добре и зле).
	Умение реализовать  навыки общения в практических ситуациях.
	Умение координировать с партнером действия при работе в паре.
	индивид
	31.10
	

	10
	Знакомство с письменным общением
(Проект «Письмо другу»)
	1
	практич. теоритеч.
	Способность к самооценке.
	Умение реализовать  навыки общения в практических ситуациях.
	Умение координировать с партнером действия при работе в паре.
	индивид
	14.11
	

	11
	 Дружба мальчиков и девочек: культура общения полов.


	1
	теоритеч. практич.
	Эмоционально – нравственная отзывчивость.
	Умение  применять полученные знания в общении мальчиков и девочек.
	Выслушивать и принимать мнение собеседника, соблюдать правила группового общения
	индивид
	21.11
	

	
	Правовой блок 5 ч
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Культура поведения. Этика. Этикет.
	1
	теоритеч. практич.
	Адекватная мотивация учебной деятельности.
	Знание « правил культуры поведения», «этикета» и «правил поведения в общественных местах» 
	Выслушивать и принимать мнение собеседника, соблюдать правила группового общения.
	индивид
	27.11
	

	13
	Культура поведения. Этика. Этикет.
	1
	теоритеч. практич.
	Эмоционально – нравственная отзывчивость.
	Практическое применение

знаний « правил культуры поведения», «этикета» и «правил поведения в общественных местах»
	Выслушивать и принимать мнение собеседника, соблюдать правила группового общения.
	индивид
	4.12
	

	14
	Правила поведения и красота. Правила поведения и здоровье.
	1
	теоритеч. практич.
	Приобретение умений доказывать свое мнение.
	Проработка правил поведения и правил здорового образа жизни, формирование понятия «красота души». 
	Обобщать результаты наблюдений , выделять существенную информацию, задавать вопросы.
	индивид
	11.12
	

	15
	Здоровый образ жизни. Санитарно-гигиенические нормы.
	1
	теоритеч. практич.
	Понимание необходимости здорового образа жизни.
	Умение применять санитарно – гигиенические нормы в жизни.
	Формирование умения быть здоровым.
	индивид
	18.12
	

	16
	Аккуратность и опрятность.

Проект «Внешний вид ученика»
	1
	теоритеч. практич.
	Понимание необходимости здорового образа жизни.
	Умение применять санитарно – гигиенические нормы в жизни.
	Формирование умения быть здоровым.
	индивид
	25.12
	

	
	Семьеведческий блок 
	4ч.
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Чистота  в доме и в школе


	1
	теоритеч. 
	Эстетическое отношение к своему жилищу.
	Усвоение понятий «чистота», «порядок», «уборка».
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной целью.
	индивид
	16.01
	

	18
	Чистота  в доме и в школе


	1
	теоритеч. 
	Эстетическое отношение к своему жилищу
	Умение применять на практике полученные знания 
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной целью.
	индивид
	23.01
	

	19
	Как делают уборку дома и в школе. 


	1
	теоритеч. 
	Эстетическое отношение к своему жилищу, формирование чувства прекрасного.
	Умение применять на практике полученные знания.
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной целью.
	индивид
	30.01
	

	20
	«Мужские» и «женские» обязанности.

Проект  «Пора ужинать»

	1
	теоритеч. практич.
	Представление о моральных нормах правил поведения в семье.
	Развитие полоролевого поведения, мужественности и женственности.
	Выслушивать и принимать мнение собеседника, соблюдать правила группового общения.
	индивид
	6.02
	

	
	Медико – гигиенический  14 ч
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Мой организм - целая планета. Путешествие по этой планете и знакомство с её жителями, устройством и функционированием.


	1
	теоритеч.
	Приобретение умения бережного отношения к своему организму.
	Изучать строение  организма человека и его функционирование.
	Обобщать результаты наблюдений , выделять существенную информацию, задавать вопросы.
	индивид
	13.02
	

	22
	Я хозяин своего здоровья.


	1
	теоритеч. практич.
	Понимание необходимости здорового образа жизни.
	Умение отвечать за состояние своего организма.
	Формирование умения быть здоровым.
	индивид
	20.02
	

	23
	Дыхание, осанка и движение -  суть жизни
	1
	теоритеч. практич.
	Понимание необходимости здорового образа жизни.
	Научиться правильно дышать, сидеть за партой, следить за своей осанкой.
	Формирование умения быть здоровым.
	индивид
	27.02
	

	24
	Советы наоборот: «Что нужно сделать для того, чтобы  заболеть?»

Что надо есть, если хочешь стать сильнее.


	1
	теоритеч. практич.
	Приобретение умения бережного отношения к своему организму.
	Научиться различать опасные вещества по запаху, объяснять опасные последствия некоторых игр, изучить полезные продукты питания.
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной целью.
	индивид
	6.03
	

	25
	«Как легче болеть и быстро выздоравливать?


	1
	теоритеч. практич.
	Понимание необходимости здорового образа жизни.
	 Узнает причины возникновения инфекционных заболеваний  и мерах  их профилактики.
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной целью.
	индивид
	13.03
	

	26
	«Как легче болеть и быстро выздоравливать?


	1
	теоритеч. 
	Понимание чувств других людей и сопереживание им.
	Умение применять в жизни заботу о больных людях, проявлять милосердие и сострадание.
	Умение анализировать, строить логические высказывания, делать выводы, выполнять учебные действия в устной форме.
	индивид
	20.03
	

	27
	Профилактика детского травматизма.


	1
	теоритеч. 
	Понимание необходимости здорового образа жизни.
	Умение применять знания по профилактике детского травматизма.
	Формирование умения быть здоровым.
	индивид
	3.04
	

	28
	Профилактика детского травматизма.


	1
	теоритеч. 
	Приобретение умения бережного отношения к своему организму.
	Умение применять знания по профилактике детского травматизма.
	Формирование умения быть здоровым.
	индивид
	10.04
	

	29
	Творчество и здоровье.


	1
	теоритеч. 
	Понимание необходимости здорового образа жизни.
	Умение применять знания по профилактике детского травматизма.
	Умение анализировать, строить логические высказывания, делать выводы, выполнять учебные действия в устной форме.
	индивид
	17.04
	

	30
	Нехотяй (не хочу, не могу, не буду)


	1
	теоритеч. 
	Понимание необходимости здорового образа жизни.
	Научится описывать словами картинки-образы, возникающие в воображении.
	Планировать свои действия в соответствии с поставленной целью.
	индивид
	24.04
	

	31
	Неунывайки (хочу знать, узнаю, могу и смею). На вкус и цвет товарищей нет.


	1
	теоритеч. 
	Понимание необходимости здорового образа жизни.
	Научится описывать словами картинки-образы, возникающие в воображении.
	Выслушивать и принимать мнение собеседника, соблюдать правила группового общения.
	индивид
	8.05
	

	32
	Питание и здоровье.


	1
	теоритеч. 
	Понимание необходимости здорового образа жизни.
	Получит преставление о здоровой пище, о правилах питания.
	Формирование умения быть здоровым.
	индивид
	15.05
	

	33
	Питание и здоровье.

Проект «Спорт- залог здоровья»
	1
	теоритеч. практич.
	Знание основных правил здорового образа жизни. 
	Умение применять правила гигиены, знания о пользе витаминов.
	Формирование умения быть здоровым.
	индивид
	22.05
	

	34
	резерв
	1
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